DARIA PROCHENKA

Przez kilka miesigcy na tamach ,Prestizu opisywali$my szczegdtowo 20 edycje Festiwalu Rozwojowego dla Kobiet Progressteron, ktdra miata
miejsce w Szczecinie. Ten jubileuszowy festiwal byt szczegdlny takze z innego wzgledu. Ponad 12 zajeé ze szczeciniskiej edyciji zostato
wyrdznionych jako najlepsze warsztaty.

Do festiwalu zostali zaproszeni najlepsi trenerzy z ca-
tej Polski, wspotpracujacy z Dojrzewalnig ROz, ogol-
nopolskim organizatorem festiwalu. Po kazdej edydji
uczestniczki w anonimowych ankietach oceniajg
warsztaty i prowadzacych. Dzieki zaangazowaniu
pan biorgcych udziat w festiwalu, ktore podzielity sie
swoimi- opiniami- organizatorzy moga wprowadzac
nowe inigatywy. Na liscie najlepszych warsztatow
tej edycji znalazto sie 12 zajec prowadzonych przez
szczecinskich ekspertow. Do sesji fotograficznej za-
prosilismy najlepsze, szczecinskie trenerki PROGRES-
Steronu. S3 to panie, ktore w Szczecinie uzyskaty reko-
mendacje dla swoich warsztatow. Warto pochwalic
sie najlepszymi z najlepszych i festiwalem, ktory nam
pieknie rozkwitt.
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Syl Zycia

SYLWIA MAJEWSKA

Trener biznesu, rozwoju osobistego, umiejetnosc in-
terpersonalnych, prezentacyjnych i medialnych. Spe-
Cjalistka w zakresie kreowania wizerunku. Prowadzi
szkolenia grupowe | indywidualne dla menedzerow,
kadry kierowniczej i pracownikow firm. Autorka wielu
publikacji i programow biznesowych dotyczacych za-
rzadzania zasobami ludzkimi, skutecznej komunikadji
interpersonalnej, psychologii sprzedazy, profesjonal-
nej obstugi Klienta, prezentadji i wystgpien publicz-
nych.

Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:

KREOWANIE WIZERUNKU KOBIETY

ANNA KOWALSKA

Instruktorka tanca towarzyskiego, dyplomowana in-
struktorka rekreadji ruchowej o specjalnosci aerobic.
Dyplomowany Advanced Aerobic Instructor Szkoty
Open Mind Health & Fitness Idea. Od 6 roku zycia tre-
nuje sportowy taniec towarzyski, posiada mistrzow-
skg klase taneczng S w tancach latynoamerykanskich
i klase A w tancach standardowych.

Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:

LATINO DANCE
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Styl zycia__

DOMINIKA ZOEYNSKA

Wizazystka 1 stylistka. Pracuje z Klientem indywidual-
nym, prowadzi szkolenia w zakresie szeroko pojete]
stylizacji garderoby, fryzur i makijazu. Wspotpracuje
przy tworzeniu sesji zdjeciowych i pokazow mody.
W swojej pracy opiera sie na najnowszych technikach
analizy typu urody, sylwetki, osobowosci oraz symu-
lacjach komputerowych, tworzgc wizerunek idealnie
spojny pod wzgledem osobistym i zawodowym.
Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:

TWOJIA SYLWETKA. JAK UKRYC WADY | WYDOBYC
ATUTY

JOLANTA SZCZEPANSKA-KUSIAK

Osoba integrujgca Srodowisko szczecinskie z roznych
grup spotecznych. Stworzyta galerie artystyczng, kto-
rej profilem i zatozeniem byto promowanie artystow
z catej Polski tych juz uznanych i tych poczatkujgcych.
AGALLE na Deptaku Bogustawa to charakterystycz-
ne migjsce o artystycznym klimacie rozwijajgce Swia-
domosc¢ i poczucie sztuki wsrod szczecinian.

Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:
ZACZAROWANE W GLINIE - PASJA TWORZENIA

MONIKA GRYGIAN

Monika Grygian jest masazystka, specjalistkg odnowy
psychobiologicznej. W swojej pracy tgczy podejscie
holistyczne z oczekiwaniami wspotczesnych kobiet. In-
Spiruje kobiety do odkrywania wewnetrznego piekna
poprzez dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie.
Jest spedjalistkg odnowy psychobiologicznej. Ukor-
Czyta kurs masazu polinezyjskiego i tanca polinezyj-
skiego w Instytucie MAXURI w Danii. Jest dyplomowa-
nym refleksologiem Polskiego Instytutu Refleksologii.
Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:
AUTOMASAZ - SPOSOB NA RELAKS | PRZYWROCENIE
ClIAEU DOBREJ KONDYdI
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Syl Zycia

KATARZYNA PAKALNICKA - PRYCHITKO

Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Choreotera-
pii, instruktorem tancow w kregu, studentkg Instytutu
Masazu Ma-uri w Danii (masaz polinezyjski), absol-
wentkg licznych warsztatow Polskiego Teatru: Tan-
ca w Poznaniu oraz kursow z samorozwoju i kursu
masazu klasycznego. Prowadzi autorskie zajecia Tar-
czace Mamy dla mam noszacych dzieci w chustach.
Od 2009 roku wspotpracuje z Fundadja Akywnej
Rehabilitacji, gdzie swojg dotychczasowg wiedzg Wy-
korzystuje na zajeciach ruchowych z dziecmi z rozsz-
czepem kregostupa poruszajgcych sie na wozkach.
Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:

TANIEC WEWNETRZNE) HARMONII

MAGDALENA PRIEDITIS

Od 29 lat jest zwigzana ze sportem, tancem, fitnes-
sem. Jest magistrem wychowania fizycznego i swojg
wiedze zawodowg systematycznie pogtebia, zdo-
bywajgc doswiadczenie i uprawnienia W wWiekszosci
form fitness, dzieki temu uznawana jest za wszech-
stronnego  prezentera | szkoleniowca fitness. Jest
rowniez trenerem personalnym oraz choreografem
aerobiku sportowego i tanca.

Autorka wielu szkolert fitness. Spegjalizuje sie w: afro
dance, ragga dance, house dance, step, aerobox,
cycling, power gym. Jest trenerem Szkoty Tanca M-
lagro.

Podczas Festiwalu prowadzita warsztat:

AFRO DANCE - RYTM | ZMYSEY CZARNEGO LADU

Uczestniczki sesji zdjeciowej ubrat sklep:
Hexeline, CH Galaxy

Przygotowanie: Daria Prochenka

Idjecia: PannaLu

Wizaz i stylizacja: Maja Holcman

Podzigkowania za pomoc w przygotowaniu sesji:
Organizatorki szczeciriskiej edycji

Festiwalu Rozwojowego dla Kobiet PROGRESSteron
Agnieszka Czatczyriska Bogna Czatczyriska Jolanta Kuruoglu
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