PataC kol

Anna Kowalska przed metamorfoza

Jesli jestes zainteresowana
wzieciem udziatu W pro-
jekcie  "Patac  kolorow”
i masz idealng cere zapre-

szamy na casting.

Szczegoty: www.dorota.tv
w zaktadce "wydarzenia"

Ldjecia, makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska www.dorota.tv
Modelka: Anna Kowalska www.annakowalska.pl

Dla mnie to czas

gdy dziewczyna w pet-
ni zaczyna byc kobieta.
Jak pak przeistacza sie
W petni rozkwitniety
i kuszacy milionami
kolorow  kwiat,  tak
trzydziestoletnia kobie-
ta mieni sie i btyszczy
Swiadoma petni swo-
j€j kobiecosci. To czas,
gdy zostawia z tytu
Jwarkocze” i wkracza w magiczny Swiat
mocy, MiHosci i madrosci...

Bajka? Nie dla mnie. Trzydziestoletnie kobiety
petne sg magii, ktorg czasami skrywajg pod
parasolem z niepewnosci i kompleksow ale
czesto to, co schowane w ich wnetrzu, to juz
nie Kopciuszek tylko prawdziwa Krolowa.
Trzeba tylko dac dojs¢ do gtosu naturalne-
mu instynktowi, ktory podpowiada nam, ze
ptyngcy czas to naturalna kolej rzeczy, a my
ptyniemy wraz z nim w niekoriczgcym sie
tancu ewolucji. Nasza dusza i nasz umyst
nabraty zupetnie innego rozmachu w wyra-
zaniu myslii uczuc. A nasze ciato? Dlaczego
ma nas zawstydzac¢? Dlaczego nie patrzec
rozmowcy prosto w oczy z wyprostowana
gtowag, wyjawiajgc z dumg pierwszy i kolej-
ny raz stowo ,trzydziesci”?

To czas, by w koncu przystopowac nasz
bieg po szczeblach kariery czy zwolnic¢ nasz
szybki krok, ktory byt tak potrzebny do uwi-
Cia gniazda. To chwila, by Swiadomie przy-
gladnac sie sobie. Odkryc¢ wszystkie sekrety
i tajniki kobiecosci. To doskonaty moment,
Dy stangc sama przed sobg w lustrze i zadac

Irzydziestoletnia
petnia zycia

Trzy...dziesci to brzmi prawie jak wyrok dla wigkszo$ci z nas. Chciatyby-
$my wszystkimi sitami przytrzymac uptywajacy czas i schronic sie pod
ptaszczem liczby zaczynajacej sie od dwa. Niestety czas idzie naprzod,

w konsekwenciji czego pewnego dnia stajemy przed naturalnym faktem
przej$cia na druga strong. No wiasnie, drugg strone czego? DojrzatoSci
moje drogie Panie!

pytania — Kim jestem? Kim chciatabym byc?
W jaki sposob chce wyrazic siebie?
Eksperymentujmy wiec moje drogie Panie
z kolorami i teksturami. To czas gdy wiele
nam wolno, bo jestesmy "Petnig”. Pokazmy
wiec Swiatu, ze swiatetko wecale nie przyga-
sa, a wrecz przeciwnie, dopiero rozbtyskal
Delektujmy sie makijazem, tak jak wszystkim,
€O nas otacza.

Na pewno zadajesz sobie pytania: Czy ko-
lory, ktore uzywatas do tej pory jako dwu-
dziestolatka sg nadal aktualne? Jak chcesz
podkreslic urode? i jak to sie ma do Twojej
0sobowosci i charakteru pracy jakg wykonu-
Jjesz? Sprawd? efekty naszej sesji i podpatrz
SWO0jg rowiesniczke.

Ania w tym miesigcu obchodzi okrggtg trzy-
dziestke. Chetnie zgodzita sie wzig¢ udziat
weksperymencie jakim jest sesja. Nasza mo-
delka jest uosobieniem wewnetrznej mocy.
Jest ciggle w ruchu. To zawodowa tancerka,
trenerka tanca i fitness. Z racji swojego za-
wodu czesto pozowata do zdjec, a makijaz
nie jest dla niej nowoscig. Szczegolnie moc-
ny, sceniczny. Pokaze Anie w dwoch troszke
innych odstonach.

Pierwsza to makijaz dzienny. Bedzie Swiezy
i naturalny, doda niewinnosci i lekkosci.
Jest idealny do codziennego charakteru pra-
cy Ani. Makijaz wieczorowy ukaze nam ko-
biete subtelng a zarazem mocng i wyrazng.
Nie bedzie przerysowany. Dzieki niemu Ania
emanuje petnig swojej kobiecosci i delikat-
ng nutg tajemnicy.

Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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 Jdrowre i uroda

Na poczatek na twarz i pod oczy zaaplikowatam krem rewitalizujacy, ktdry sprawia wyréwnanie delikatnych linii, energetyzuje i doskonale nawilza cere. Na tak przygotowang skdre,
natozytam baze pod podkfad rozéwietlajaca, ktdra redukuje oznaki zmeczenia, zmniejsza pory i wygfadza. Zawiera ona odbijajace $wiatto mikro-pigmenty, ktdre ujednolicaja koloryt twarzy

i przywracaja jej naturalny blask. Chodzi nam o to, by uzyskac efekt Swiezosci a nie blyszczacej sie nadmiarem sebum skary. Wybratam lekki podklad we fluidzie, wygtadzajacy nierdwnosd,
aprzy tym rewitalizujacy i doskonale przylegajacy do skary. Jego satynowe zakoriczenie daje nam efekt naturalnosci i zarazem blasku. Podktad powinien stworzy¢ obraz twarzy delikatnie
musnietej makijazem. Nie moze by¢ zbyt ciezki i lepki, poniewaz wtedy doda nam lat. Trzeba go takie rozsadnie nakfadac. Nawet najlepszy kosmetyk zaaplikowany w przesadnej ilosci, da
nam efekt odwrotny do pozadanego. Cienie pod oczami wyrdwnatam lekkim, rozéwietlajacym korektorem w sztyfcie. Jeszcze tylko odrobina transparentnego pudru sypkiego, i cera gotowa
jest do naktadania koloru. Na policzki natozytam r6z w odcieniu bardzo jasnej brzoskwini. Brwi pomalowafam bardzo lekko brazowym cieniem do brwi. Zwracam uwage, ze zbyt dramatyczne
podkreslanie brwi, wiaze sie z dodawaniem nam lat drogie Panie. Uwazajmy na ten element naszego makijazu. Do makijazu oczu uzytam kilku odcieni w kolorze piasku i cappuccino oraz kos¢
stoniowa. Aby nadac gtebi spojrzeniai lekkiego kontrastu uzytam czarnej kredki z leciutkimi opitkami ztota, ktora daje nam bardzo jasny odcie zamego, i idealnie wpasowuije sie do uzytych
cieni. Kreska natozona jest od potowy gomych i dolnych rzes. Géma kreska wychodzi lekko poza ich linie, co zmienia nam optycznie ksztatt oka w lekko migdatowy. Aby nadat lekkoscii blasku
spojrzenia, w Srodku zaaplikowatam biafg, matowa kreske a w kaciku wewnetrznym tuz przy linii rzes biata pertowa. Rzesy pociagniete s raz wydhuzajacym, czamym tuszem. Catos¢ dopetnia
pbtprzezroczysty blyszczyk w podobnym odcieniu co rdz do policzkdw, w kolorze lekkiej brzoskwini.




£}

Na twarz zaaplikowatam ten sam krem rewitalizujacy, baze, podkfad oraz naturalny, transparentny puder sypki co w makijazu dziennym. Raz dobrane produkty sa idealne i na dzieri i na wie-
czor. Najwatniejsze by ich tekstura dopasowana byta do naszej cery, a kolor fluidu do koloru skéry. Perfekcyjnie dopasowany podklad nie powinien sig odrdzniac od reszty ciafa, to znaczy nie
powinien by¢ ani za jasny ani zbyt ciemny, tym bardziej nie za pomarariczowy, rézowy czy 26tty. Kosci policzkowe przyprdszone s3 rozéwietlajacym, satynowym pudrem, ktdry nadaje twarzy
efekt niesamoitej Swiezosci oraz blasku. Leciutkie, Swietliste drobinki zawarte w pudrze doskonale odbijaja sztuczne, wieczome oswietlenie. Policzki leciutko dotknigte s3 bronzerem oraz
rozem w kolorze fososia zamanego delikatng mandarynka. Brwi pomalowane s3 cieniem brazowym do brwi. S3 0 ton ciemniejsze niz w makijazu dziennym. Cata uwage chiatam skupic

na oczach Ani. Nadatam im blasku za pomoca cienia w kremie o kolorze jasnego ztota. Gtebi dodaje im odcieri zieleni od pistacjowej przez butelkowa, po ciemno-wojskowa. Tuz przy linii
dolnych rzes do potowy ich dhugosci, zaczynajac od kacika zaaplikowatam ztota kreske. W Srodku oka od potowy ich dhugosci narysowatam czarna. Ta sama czama kreska jest uzyta nad linia
gémych rzes tuz przy ich brzegu. Jest jednak bardzo cienka, tak, by nie konkurowac za bardzo z zaaplikowanym wzeshiej ztotem na gdrnej powiece. Rzesy pociagniete s raz wydtuzajacym,
czarnym tuszem. Przy tak mocno zaakcentowanych oczach dopetnieniem jest biyszczaca szminka w kolorze kosci stoniowej z delikatnymi drobinkami ztota.
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