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Jaki rodzaj tańca jest dziś najpopularniej-
szy? 
Zdecydowanie dominują zajęcia grupowe dla Pań.
Niezwykle popularne są zajęcia latino dla kobiet, salsa,
taniec brzucha, a od jakiegoś czasu wkracza dynamicznie
zumba. Nie można zapomnieć o tańcu towarzyskim, gdyż
również bardzo wielu panów lubi tańczyć i chce się uczyć
tańczyć, aby bez problemów i stresu móc poruszać się na
każdego rodzaju imprezie do najróżniejszej muzyki. 
Ile czasu trzeba poświęcić, by się go nauczyć? 
Nauki tańca nie rozpatrujemy w kwestii: ile czasu.
Wiadomo, że już po kilku pierwszych lekcjach pamiętamy
kilka kroków i jesteśmy w stanie odtworzyć to, czego
nauczyli nas na kursie, aczkolwiek starajmy się
rozpatrywać naukę tańca w formie zorganizowania sobie

wolnego czasu, przyjemności, zabawy, relaksu.
Niejednokrotnie udało mi się udowodnić, już po kilku
lekcjach tańca, że tańczyć potrafi każdy - zwłaszcza klien-
tom, którzy sami siebie postrzegali jako osoby niezbyt
utalentowane. 
Jakie korzyści płyną z umiejętności tańcze-
nia? 
Taniec jest świetną formą relaksu, odprężenia po ciężkim
dniu pracy i codziennych zajęciach. Nasi klienci znajdują
w nim sposób na relaks, aktywny wypoczynek oraz,
niejednokrotnie, utratę kilku dodatkowych kilogramów.
To także pretekst do zawierania nowych znajomości i
znalezienia chwili dla siebie w trakcie pełnego
obowiązków dnia. 
PYTAŁA ANNA FOLKMAN

P R O G N O Z A   P O G O D Y

P O N I E D Z I A Ł E K

31
P A Ź D Z I E R N I K A  2 0 1 1

A U G U S T A  
1424 rok - ur. Władysław III Wareńczyk 

1955 r.

Klub Sportowy „Kolejarz” 
|przemianowano 

na „Pogoń” Szczecin 

W T O R E K

1
L I S T O P A D A   2 0 1 1

M A R I I  

2003 rok - zm. Henryk Machalica 

Ś R O D A

2
L I S T O P A D A   2 0 1 1

T O B I A S Z A  

1962 rok - ur. Iwona Szymańska-Pavlovic 

C Z W A R T E K

3
L I S T O P A D A   2 0 1 1

S Y L W I I  

1970 rok - ur. Andrzej Juskowiak 

P I Ą T E K

4
L I S T O P A D A   2 0 1 1

K A R O L A   

1969 rok - ur. P.Diddy 

S O B O T A

5
L I S T O P A D A   2 0 1 1

E L Ż B I E T Y  

1959 rok - ur. Bryan Adams 

N I E D Z I E L A

6
L I S T O P A D A   2 0 1 1

F E L I K S A  
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Słońce zaświeci rano. Później dzień będzie pochmurny i deszczowy. 
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W T O R E K ,  1  L I S T O P A D A  Ś R O D A ,  2  L I S T O P A D A  

Dzień słoneczny, pogodny i bezchmurny. Nie będzie padać. 

C Z W A R T E K ,  3  L I S T O P A D A  
Dzień podobny do poprzedniego. W dalszym ciągu sucho i
słonecznie. 

P I Ą T E K ,  4  L I S T O P A D A  
W dalszym ciągu pogodnie. Cały dzień będzie świecić słońce. Bez
opadów. 

S O B O T A ,  5  L I S T O P A D A  
Dziś pogoda się popsuje. Po południu zacznie padać. 

N I E D Z I E L A ,  6  L I S T O P A D A  
Dzień będzie pochmurny i deszczowy. Może pocniej powiać. 
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T R Z Y  P Y T A N I A  D O A N N Y  K O W A L S K I E J ,  W Ł A Ś C I C I E L K I  I  I N S T R U K T O R K I  T A Ń C A  S T U D I O  T A Ń C A  A N N A  K O W A L S K A .  

Dziś będzie nieco cieplej. W ciągu dnia zza chmur będzie wyglądać słońce.
Synoptycy nie przewidują opadów deszczu. 

D Y Ż U R  E K S P E R T A  

Poniedziałek 15.30 - 16.30 
W każdy poniedziałek w naszej redakcji można bezpłatnie zasięgnąć porady
prawniczej. Spotkania odbywają się w godzinach od 15.30 - 16.30. W naj-
bliższy poniedziałek (31 października) porad udzielać będzie adwokat Mar-
cin Gruca. Zapraszamy państwa do siedziby naszej redakcji przy ul. Nowy
Rynek 3. Uwaga! Nie ma konieczności wcześniejszego zapisywania swojej
obecności na liście. Obowiązuje kolejność zgłoszeń w siedzibie redakcji. 

Fot. Marcin Bielecki 

PAULINA TARGASZEWSKA
paulina.targaszewska@mediaregionalne.pl 

Szczecin jest ... przede wszystkim
moim domem, gdzie czuję się dobrze
i dokąd lubię wracać. 

W Szczecinie najbardziej lubię ...
przyjazną atmosferę i poczucie bycia
„u siebie”. 

Szczecinowi brakuje ... architek-
tonicznej spójności i sposobu na
połączenie ze sobą wielu ciekawych i
niespotykanych w innych miastach
zakątków i krajobrazów. Mamy wiele
wartościowych i zabytkowych prze-
strzeni, które są rozproszone w całym
mieście, nie ma szlaku, który w spój-
ny sposób oprowadzałby nas po nich. 

Szczecinianie ... szczególnie ci
młodzi, są ludźmi coraz bardziej
otwartymi na innych i spragnionymi
otworzenia się na sztukę i rozwój. 

Styl Szczecinian ... jest ciekawy i
kolorowy, idąc ulicami Szczecina
można zainspirować się wieloma ory-
ginalnie ubranymi osobami. Aczkol-
wiek czasami jeszcze brakuje nam
odwagi, by puścić wodzę fantazji. 

Idealne miejsce na
zorganizowanie pokazu mody w
mieście to ... na przykład Łasztownia
ze swoim postindustrialnym krajo-

brazem, lubię kontrastowe połącze-
nia mody z miejscami z duszą. 

Marzę ... żeby w przyszłości nicze-
go nie żałować i wykonywać pracę, w

której czułabym się spełniona. Marzę
też, żebym nie musiała wybierać
pomiędzy zawodem architekta i pro-
jektantki mody, chciałabym robić

obie te rzeczy, choć nie jestem pewna
czy jest to możliwe. Ale marzenia są
chyba po to, żeby były nieco niereal-
ne. 

K W E S T I O N A R I U S Z  S Z C Z E C I Ń S K I . A L E K S A N D R A  K O R N A T O W S K A  M Ó W I  O  S Z C Z E C I N I E ,  J E G O  M I E S Z K A Ń C A C H ,  M O D Z I E  I  S W O I C H  M A R Z E N I A C H .  

Styl szczecinian jest ciekawy 

Aleksandra Kornatowska 
młoda, świetnie rokująca projektantka mody
i biżuterii ze Szczecina. Szyje sukienki, tworzy
broszki, wisiorki i oryginalne torby. Jej
modowego bloga można znaleźć pod
adresem olaparasola.blogspot.com. 
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