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Satysfakcja, pieniadze, prestiz. Tego, w indywidualnej kolejnosci, oczekujemy od swojej
pracy. Tylko, chociaz wiemy, czego oczekujemy, nie do konca wiemy jak to osiagnac. I
kiedy przychodzi czas na decyzje, na wybor studiow, na ukierunkowanie si¢ — mamy
czarng dziure. Ale my postanowiliSmy wam poméc. ZnalezliSmy 10 zawodoéw, ktore cieszg
si¢ duzym powodzeniem i przedstawiamy je Wam od tzw. kuchni. Pora na kolejny .... O
tym jak wyglada praca wlascicielki szkoly tanca opowiada Anna Kowalska.

hot°: Wiemy, ze taniec ma w Pani rodzinie wieloletnie tradycje. Co zdecydowatlo o tym, ze
postanowila Pani pdjs¢ w §lady rodzicow?

Taniec to niesamowita dziedzina zycia. Ten przepiekny sposoéb spedzania wolnego czasu jest
$wietng forma relaksu, odprezenia po cigzkim dniu pracy oraz doskonatg formg poznawania
innych ludzi. Odkad pami¢tam w moim rodzinnym domu rozmawialo si¢ o tancu i o tym jak
pozytywnie wptywa na ludzi ktérzy go trenujg i mysle, ze cata otoczka i sposéb zycia mojego

'K- #° taty jako instruktora tanca i sedziego spowodowato moja ch¢¢ robienia tego samego 1 w taki
-d sam sposOb spedzania kazdej chwili zycia.

hot°: Tancem zajmuje si¢ Pani od 6 roku zycia. Ciekawi jesteSmy jednak, czy kiedykolwiek miala Pani chwile zwatpienia i chciala zajac sie czyms$ innym?
Nigdy. Od 6 roku zycia kazdego dnia budzitam si¢ z mysla poczatkowo o wlasnym treningu jako tancerki trenujacej taniec towarzyski i dgzacej do sukcesu, pozniej
instruktorki ,a teraz osoby, ktdrej spetnito si¢ najwigksze marzenie zycia, czyli otwarcie wlasnej szkoty tanca. Jestem bardzo szczesliwa, ze mi si¢ udato, ale to nie
wszystko. Najciezsza praca dopiero przede mna, jednak otaczajg mnie tak wspaniali ludzie, Ze robi¢ to wszystko nie tylko dla siebie ale i dla nich.

hot°: Lista zaliczonych przez Pania kurséw, warsztatéw i uzyskanych tytuléw w dziedzinie tanca jest bardzo
imponujaca. Ktore z nich s dla Pani najwazniejsze?

Uwazam, ze aby by¢ dobrym instruktorem trzeba si¢ ciaggle ksztalci¢ i rozwijaé. Mysle tez, ze nie mozna by¢ dobrym
instruktorem tanca nie posiadajac wiedzy z zakresu sportu i fitnessu, dlatego od wielu lat ksztalce si¢ nie tylko w zawodzie
instruktora tanca, jezdzac po catej Europie na szkolenia taneczne i warsztaty, ale r6wniez mojg prac¢ dopetnia wiedza z zakresu
pilates, fitnessu, metodyki nauczania, diety, pracy z osobami starszymi , kobietami w cigzy. Uwazam, ze instruktor musi '
kocha¢ prace z cztowiekiem, stara¢ si¢ mu pomoc i cheieé cate zycie si¢ rozwijac, a ja nie wyobrazam sobie Zycia bez tego.




hot°: Jak dlugo i w jaki sposob trzeba sie ksztalci¢, zeby by¢ gotowym do otwarcia wlasnej szkoly tanca?
Trzeba do tego ,,dorosna¢’, a przede wszystkim wiedzie¢, ze taka praca to praca 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu. Trzeba to lubi¢ i czu€.

hot°: Aby by¢ na biezaco z tym co si¢ aktualnie dzieje w $§wiecie tanca, trzeba poswieci¢ wiele czasu na doksztalcanie. W jaki sposob Pani to robi? Skad
czerpie Pani informacje?

Jak juz wspomniatam bardzo czg¢sto jezdze¢ na szkolenia, warsztaty, zjazdy, konwencje. Berlin, Londyn, Mediolan, Warszawa, Paryz to miejsca, ktére odwiedzam kilka
razy do roku tylko i wytacznie zawodowo, aczkolwiek szkolenie si¢ sprawia mi tak duzo przyjemnosci, ze kazdg wolng chwile, kazdy dlugi weekend spgdzam na
doksztatcaniu.

hot°: Prowadzenie wlasnej szkoly tanca to z pewnoscia czasochlonne zajecie. Jak duzo czasu poswieca Pani na to w
tygodniu? Czy obowiazKi nie koliduja z Pani zZyciem rodzinnym?

| Rodzina jest dla mnie bardzo wazna i nie wyobrazam sobie dnia bez niej. To oni pomagaja mi, wspieraj i daja duze oparcie.
Pracuje codziennie, ale tez co dzien znajduj¢ czas na spotkania z przyjaciétmi, relaks oraz rozrywke.

. hot°: Od kilku lat szkoly tanca pojawiaja si¢ w Szczecinie jak grzyby po deszczu. Czym Pani zdaniem powinna
wyroézniaé si¢ szkola, ktora chce odnie$é sukces?

Sposréd wielu szkoét i instruktoréw za najwazniejsze aspekty ja uwazam profesjonalizm instruktora, indywidualne podejscie
do kazdej osoby czy pary chcacej nauczy¢ si¢ tanczy€, zaangazowanie osoby prowadzacej zajecia w to co robi, charakter
instruktora oraz przede wszystkim atmosfer¢ panujaca w szkole. Zalezy mi na tym, aby kazdy uczestnik zaje¢ poczut si¢
komfortowo i wyjatkowo. Staram si¢ tak prowadzi¢ zajecia, zeby pigknem tanca zarazi¢ kazdego, kto tylko przekroczy prég mojej szkoty. Niejednokrotnie udato mi
si¢ udowodni¢, ze tanczy¢ potrafi kazdy — zwtaszcza klientom, ktérzy sami siebie postrzegali jako osoby niezbyt utalentowane

hot°: W jaki sposéb spedza Pani wolny czas? Czy oprécz tanca ma Pani réwniez inne pasje?
Hm.. Bardzo duzo czytam, nie wyobrazam sobie wieczoru bez ksigzki, uprawiam rézne sporty rekreacyjnie: m.in. squash, tenis, ale w szczegdlnosci uwielbiam
podrézowac, kiedy tylko moge zwiedzam kolejny kraj.

hot°: Czy bycie wlascicielem szkoly tanca to dochodowe zajecie? Czy polecilaby je Pani mlodym ludziom, ktérzy
interesuja sie tancem? 3
Pieniadze w tym zawodzie nie sg najwazniejsze. Najwazniejsza jest pasja, zaangazowanie, stworzenie sobie sposobu na zycie, STU Dlo TAN CA
wrecz oddychanie tancem i przede wszystkim poczuciem spelnienia widzac rezultaty swojej pracy w postaci usmiechu na
twarzy ludzi, ktérych wtasnie nauczyto si¢ nowych krokéw, ruchéw, ktérym dato si¢ chwile zapomnienia. Nie wystarczy

. . . , . .. ; .. . , . ) Ul.. Krasifskiega 1011
interesowac si¢ tancem, trzeba interesowac si¢ pracg z drugg osobg, checig pomagania innym i czerpa¢ rado$¢ z nauczania. 71-435 S7czecin

tel. 507 043 858
hot°: Dziekujemy za wywiad www.annakowalska. pl
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