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= ... jest specjalnym wystepem pary miodej otwierajagcym wesele;
to wazna chwila i warto, by byta profesjonalnie przygotowana.
Dzien $lubu i wesela. To zdecydowanie wyjatkowy dzien, ktéry
juz na zawsze pozostaje w pamieci pary mtodych ludzi
wchodzacych na nowg droge zycia. Czymze bytby ten dzien bez
idealnej organizacji i dopiecia na ,, ostatni guzik” kazdej minuty
najwspanialszych chwil dwojga ludzi. Poczagwszy od idealnej

A fryzury panny mtodej, poprzez nienaganny makijaz,

) najcudowniejszg suknie $lubng, wreszcie idealnego $lubu. Dla
kazdej panny mtodej wazne jest, by byc¢ ksiezniczkg na wiasnym balu. I w ten sposdb
dochodzimy do pierwszych minut wesela. By¢ krélewng podziwiang przez swoich wtasnych gosci
wraz z wymarzonym od przedszkola ksieciem, wspdlnie zatanczy¢ walca, wirowaé w rytm
wymarzonej muzyki i wszystko po to, by juz na zawsze zapamietac ten dzien.

Pierwszy taniec weselny to wazna chwila i warto, by byta profesjonalnie przygotowana. To
specjalny pokaz Pary Miodej otwierajacy wesele. Dla wiekszosci ludzi to jedyny w zyciu wystep
przed gronem publicznosci wpatrzonym tylko w nich. Nie mozna ukrywac, ze procz pieknych
wspomnien z tego "przedstawienia" jest to rowniez niesamowicie stresujagcy moment wesela.
Wrecz dla wiekszosci 0sob te kilka minut to powdd bezsennych nocy. Czymze jest ten taniec?? To
jednoczesnie moment otwierajgcy wesele jak réwniez mozliwos¢ podziekowania gosciom za
przybycie poprzez pokazanie im czegos$ pieknego. Taniec sam w sobie jest najpiekniejszg forma
artyzmu, piekna i mozliwoscig pokazania uczué i emocji drugiej osobie. Tanczymy wpatrujac sie
sobie gteboko w oczy, wzdychamy, usmiechamy sie, czasem kokietujemy zalotnym spojrzeniem,
odkrywamy na nowo przyjemnos¢ bycia ze sobga. Taniec jest forma podziekowania za szczescie
jakie przynosi nam blisko$¢ osoby, ktérg kochamy. Chwilg ta pragniemy podziekowa¢ sobie za
mito$¢ a gosciom za przybycie.

Jak powinien wygladac¢ pierwszy taniec weselny? To pytanie zadaje sobie kazda para mtoda, czy
lepiej profesjonalnie co$ przygotowac czy nie umiejgc nic moze lepiej po prostu , pobujac , sie w
rytm ulubionej muzyki. To pytanie powinniSmy sobie zada¢ w momencie kiedy rozpoczynamy
planowaé wesele. Im szybciej - tym lepiej. Im szybciej, tym jesteSmy w stanie unikng¢ stresu z
tg chwilg zwigzanego. Na to pytanie jest teraz tylko jedna odpowiedz. Skoro cate wesele
urzgdzamy profesjonalnie, nie mozemy pozostawi¢ tarica samego sobie i tylko sie , bujac”.
Powinnismy, a wrecz musimy udac sie na lekcje tanca. I tu pojawia sie kolejne pytanie. Kiedy?
Idealny czas to trzy do szesciu miesiecy przed weselem. Wybierajac sie na takie lekcje mozemy
zdac sie zupetnie na instruktora, ktéry od a do z zajmie sie przygotowaniem takiego tanca.
Choreograf zajmujacy sie przygotowaniem pierwszego tanca weselnego pomoze w wyborze
odpowiedniego tanca i muzyki. Jezeli nie jesteSmy zdecydowani na muzyke do jakiej chcemy
zatanczy¢ mozemy pdjs¢ drugg drogg. Wybrac taniec jaki chcieliby$my zatanczyc.
Najpopularniejszym i najczesciej tanczonym tancem na weselu jest walc angielski. To piekny
taniec idealnie prezentujacy sie w dtugiej sukni, w garniturze lub smokingu oraz w halce, ktéra
czesto utrudnia pannie mtodej stawianie krokéw. Walc angielski to taniec, ktérego
prawdopodobnie wiekszos¢ ludzi nie zataczy nigdy wiecej jak tylko na swoim weselu i poprzez to
chwila ta staje sie mistyczna i niepowtarzalna. Innym taicem, réwniez powszechnie tanczonym
przez pary miode, jest walc wiedenski. Jest to szybszy taniec, jednak wielu z nas marzy, by
zawirowac dookofta sali i jak na prawdziwym balu kreci¢ sie i obracaé, zas na koncu pas¢ w
ramiona swojego ukochanego. Ale czy tylko sg to tance, ktére wypada zatanczy¢? Otdz nie. Moda
poszta dalej, a kazdy z nas pragnie zrobi¢ co$ oryginalnego, zaskoczy¢ gosci, da¢ im powody do
wzruszenia oraz by¢ tymi, ktérych wesele juz na zawsze pozostanie zapamietane. Stawiamy
wiec sobie kolejne pytanie - co zatanczy¢ innego?. Jednym z takich tancow, ktére w ostatnich
czasach powalajg gosci jest tango. To taniec, ktéry pokazuje pasje miedzy dwojgiem ludzi, jest
zmystowy, czasem porywczy, czasem obrazuje ktdtnie, wrecz walke a za chwile namietng
milos¢...czyli....jak w zyciu.... Wybierajgc taki taniec musimy pamietac ze zazwyczaj bedziemy
musieli poswieci¢ na jego nauke wiecej czasu aczkolwiek na pewno nie bedziemy zatowac...
Muzyka powala, taniec staje sie goracy i uczuciowy. Co jednak, jesli nie chcemy, by taniec byt
zbyt powazny??? Mozemy pdj$¢ w inna opcje, mianowicie roznego rodzaju pofgczen i w ten
spos6b dochodzimy do momentu, kiedy przygotowanie takiego tanca staje sie jeszcze wiekszg
zabawa a atmosfera przygotowan na prywatnych lekcjach na pewno na zawsze pozostanie w
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pamieci pary narzeczonej jako najprzyjemniejsza cze$¢ przygotowan weselnych a przygotowanie
tego to element mitego spedzenia czasu we dwoje w tym jakze stresujgcym czasie
przedslubnym. I wybierajac taka opcje, fajnie jest potaczy¢ walca z inng szybszg muzyka, by
element zaskoczenia byt podstawa. Mozemy potaczy¢ praktycznie wszystko od soulowej muzyki
poprzez funk , pop, konczac na muzyce rockowej. éwietnq zabawg jest tez przygotowanie
nietypowych jak na wyglad w sukni slubnej tancéw takich jak salsa czy chacha.

A co jesli nie jesteémy zdecydowani na zaden taniec zas mamy muzyke, te jedyng, wspdlng
piosenke, ktéra kojarzy sie nam z najwspanialszymi chwilami spedzonymi tylko razem.
Oczywiscie to réowniez doskonata okazja, by wykorzystac ten utwoér i wtasnie z nim udac sie do
instruktora tanca, ktory przygotuje wyjatkowg i niepowtarzalng choreografie. Wowczas pierwszy
taniec weselny stanie sie chwilg, ktdrg juz na pewno nigdy nie zapomnimy. Muzyka, ktérg
wybierzemy moze by¢ praktycznie wszytskim od poezji $piewanej, ktérg stuchamy ze sobg, az do
muzyki hiphopowej. Moze by¢ to romantyczny utwor w jezyku angielskim lub tez ulubionego
wykonawcy polska muzyka. Tanczy¢ mozemy do wszystkiego a tanczy¢ nauczy sie kazdy. Z
odpowiednim instruktorem tanca jesteSmy w stanie zrobi¢ wsyztsko od prostych krokow i
spokojnej choerografii do niesamowitego show wraz z podnoszeniami i ciekawymi pozami.
Odpowiednio wczesnie przed weselem i poswiecajac odpowiednig ilo$¢ czasu instruktor jest w
stanie nauczy¢ kazdego. Na ile lekcji powinnismy sie nastawia¢? Otdz wsyztsko zalezy od tego
jaki miatby by¢ to taniec. Jezeli nie zalezy nam na czyms$ wyjatkowym a jedynie na ,odpekaniu” i
chcemy po prostu umiec cokolwiek ze sobg zatanczy¢, wystarczy wtedy pomyslec o czterech
lekcjach indywidualnych. Jesli zas chcemy stwoerzyc co$ wyjatkowego lub potaczy¢ klika tancéw
lub utwordéw ze soba, musimy przeznaczy¢ na to wiecej czasu nawet do 10 lekcji. Nie
zapominajmy o najwazniejszym - czy umiemy czy nie umiemy tanczy¢, wypada wrecz teraz
przygotowacé specjalne kroki i wybra¢ muzyke pierwszego tanca. Na Panstwa zyczenie instruktor
nauczy réwniez zasad tanczenia w parze i co najwazniejsze prowadzenia, jak rédwniez obcowania
z muzyka i rytmami. I tu mozna pamietaé o tym, ze gdy juz przygotujemy pierwszy taniec
dobrze jest réwniez podszkoli¢ sie z krokéw, ktére mozemy wykorzysta¢ na cate wesele do tanca
z gos¢mi a dzieki temu wielokrotnie zaskoczy¢ nawet wtasnych rodzicédw tg umiejetnoscia.
Pierwszy taniec weselny przygotowany wczesniej i nauczony bedzie zrédtem przyjemnosci na
weselu nie za$ stresu czy wstydu. Dlatego pamietajmy o tej chwili, Ze nie mozemy pominac¢ jej w
przygotowaniach weselnych. Najlepszym sposobem przygotowania tego sq lekcje indywidualne,
na ktére umawiamy sie bezposrednio z instruktorem. I zdecydowanie lekcje prywatne w tym
wypadku sg lepsze od zaje¢ grupowych, na ktérych unikamy stresu udajac sie pierwszy raz w
zyciu na lekcje tanca oraz wilasnie na takich zajeciach istnieje szansa poznania kryjacych sie
gteboko w $srodku umiejetnosci i zdolnosci, ktére drzemig w kazdym. A co pdzniej? Juz tylko
przyjemnosc¢ jaka niesie za sobg taniec. Staje sie on wowczas zrédtem szczescia kazdego i na
dtugo nie zapominamy wtasnie tej chwili z najpiekniejszego dnia w zyciu. Szczescie okazane
poprzez taniec, mitos$¢, radosc - jedyna i niepowtarzalna w zyciu kazdej pary chwila. I na koniec...
Pocatunek, ktéry pozostaje w pamieci juz na zawsze obrazujacy szczescie tego, ze te kilka minut
byto czyms tylko naszym...
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