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Czy styszeliscie lub czytaliscie juz gdzie$ zeby nie planowac¢ na
pierwszy taniec zadnego szybkiego tanca? Zadnej wymyslinej
muzyki? Tylko walc ,”przytulaniec” lub co$ spokojnego. Otéz jest
to najbardziej mylgca podpowiedz. W 100% moge zapewnié
Was, ze tanczy¢ mozecie absolutnie wszystko, do kazdej muzyki,
i ze kazdy nauczy sie tanczyc.

Taniec jest dla kazdego i na dodatek, a co najciekawsze, kazdy
jest w stanie polubi¢. A co do szybkich utwordow.. Jest to
$wietna sprawa dla osdb, ktore nie czujg aby walc byt czyms dla
nich i byt odzwierciedleniem ich osobowosci. Pierwszy taniec to
chwila wzniosta, magiczna, symboliczna. Taniec ten powinnismy
czu¢ ale i mie¢ pewne predyspozycje. Nie wszyscy jestesmy
przeciez tacy sami, a kazde wesele jest po prostu inne . Jedni
urzadzajg klasyczne wesele, zas inni chcg czyms zaszokowac lub
sami czujg, ze chca czegos$ innego, co bardziej wydaje sie leze¢
w ich usposobieniu. Rock’n roll, jive, salsa, quickstep a nawet
tango czy po prostu disco to tance, ktére z powodzeniem jesteSmy w stanie zatanczy¢ na weselu
jako pierwszy taniec. A co w tym momencie z dtugq, placzacy sie suknig - pada pytanie. A co z
butami na wysokim obcasie? Sukienka owszem... Jest do ziemi, a nawet dtuzsza, posiada
dziesigtki metrow halek, tiuléw, szyfondw, koronek, a na dodatek koto. To rzecz stanowigca
najwieksze zagrozenie. Aczkolwiek jesli sie czegos$ chce, to sie szuka sposobu, za$s jesli sie
czego$ nie chce to sie szuka powodu. Tak uwazam. Kazdy stworzony taniec przez instruktora,
tenze instruktor go nauczy .0Od poczatku do konca. Nauczy takze jak poradzi¢ sobie z suknig,
takze ta waziutkg oraz jak tanczy¢ w butach na obcasach nie zahaczajac nimi. Choreograf
pokazuje jak w danym kroku i figurze nalezy trzymac sukienke, gdzie zrobi¢ mozna wiekszy
krok, a gdzie mniejszy. Aby zatanczyc¢ szybki taniec w niesamowicie nawet obszernej i dtugiej
sukni po prostu ¢wiczymy na lekcji w kole i butach na obcasie. Przychodzac na pierwszg lekcje
tanca dowiadujemy sie od instruktora jak poruszaé sie w sukni w czasie tanca i ¢wiczac w kole
przyzwyczajamy sie do wielkosci kroku jaki mozemy tanczy¢. Tego jesteSmy w stanie sie
nauczy¢, wiec... Co wiecej stoi na przeszkodzie jesli chcemy zatanczy¢ cos$ szybkiego badz nawet
szalonego?

W ostatnich latach bardzo modne zrobito sie taczenie utworéw. Wybieramy na poczatek co$
wolnego, moze to by¢ jakis utwor, do ktérego zatanczymy walca angielskiego lub rumbe i po
minucie takiego utworu wchodzi kolejny utwér. Pada kolejne pytanie. Z czym mozemy co tqczy¢?
Otdz... Wszystko ze wszystkim. Nie ma tu specjalnych regut ani zasad. Mogq to by¢ utwory
zblizone do siebie stylem, badz wtasnie zupetnie gryzace sie. Mozna zastosowac potaczenie
polskiego utworu z innym polskim lub nawet kilka utworéw. Ich diugosc i ilos¢ zalezy tylko od
checi pary mtodej. Dobrze jest gdy cato$¢ pierwszego tanca miesci sie w granicach 2 - 5 minut.
Tyle jesteSmy w stanie bez probleméw zapamietac krokéw i perfekcyjnie je wyéwiczyé, a i
goscie tyle czasu ogladajg z zaciekawieniem i ciggta ochotg na dalszy przebieg wydarzen.
Mozemy taczy¢ réwniez utwory polskie z zagranicznymi, mozemy dotozy¢ kawatki twistow, czy
hip hopowa muzyke, do ktdérej swietng choreografie mozna stworzy¢ niezwykle ciekawg, a
zarazem prostg, wrecz czasami zabawng. Mozemy wykorzysta¢ rockowg muzyke, jesli jesteSmy
fanami tego typu klimatéw, poezje $piewana, jak rowniez wtaczy¢ znane utwory w stylu
macareny czy nawet” kaczuchy”. Wystarczy dobry pomyst. A dlaczego nie wybra¢ utworow,
ktorymi rozbawimy naszych gosci i nie rozpoczniemy tym naprawde dobrej imprezy? Oczywiscie
nie zapomnijmy o klasyce. Film ,Dirty Dancing”, z ktérego pochodzi przepiekny utwoér nadajacy
sie na pierwszy taniec weselny , Time of my life”. I tu takze mozemy zrobi¢ mix utwordw i na
koniec dodac¢ jaki$ inny utwor pochodzacy takze ze sciezki dzwiekowej tego filmu jako
dopetnienie catosci. Pomystéw jest wiele; tyle ile par mtodych tyle i pomystéw, a tariczyé mozemy
wszystko i do wszystkiego. Tak wiec nie dajcie sobie wmodwié , ze czegos nie wypada lub nie
wolno lub sie nie da. Da sie wszystko co sobie wymyslicie, zas najwazniejsze, by pamietad, ze
taki taniec wymaga troche czasu przygotowan i nie zostawiac tego na ostatnig chwile, gdyz jest
to wazna chwila w dniu wesela, a zarazem dla wiekszosci z Was jedyna mozliwo$¢ w zyciu na
pokazanie poprzez taniec ,poprzez ruch - co w Waszych duszach piszczy i kim tak naprawde
jestescie. A nie ma na to lepszego sposobu jak wtasnie poprzez taniec z ukochang osobg w dniu
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tak szczegdlnym, wyjatkowym, bo na zawsze tylko Waszym.
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